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F1liS hledi

,Drive bylo kratkozrakych v Evropé zhruba pét
procent, dnes uz je postizen kazdy paty. Souvisi to
s zivotnim stylem,” rika oc¢ni lékar Jiri Pasta.

KI'lStlIla Paulenkova
redaktorka MF DNES

rat si s chytrym telefonem
dnes zvladne i batole. Neusta-
lym sledovanim blizkych
predmétu si ale lidé namaha-
ji oci a pribyva dioptrickych
ocnich vad. Drive bylo kratkozrakych
v Evropé zhruba pét procent, dnes uz
je touto diagnoézou postizen kazdy
paty. Pritom zrak je dnes nejpouziva-
néjs$im smyslem, ktery ¢lovék ma. ,,Uz
neplati, Ze vSechny smysly jsou rovno-
cenné. Dnes pravé zrak predstavuje
minimalné osmdesat procent ze vSech
pouzivanych smyslti, nékdo dokonce
tvrdi, Ze to je devadesat procent,“ fika
Jifi Pasta, oc¢ni lékar z Ustiedni vojen-
ské nemocnice v Praze.

Jak si Cesi nejcastéji Skodi zrak?

Tim, Ze déti spadly na troven cvice-
nych opic, jen jezdi prsty po mobilech
¢iiPadech a nebéhaji venku. Podle sta-
tistik je v asijskych zemich, napriklad
v Singapuru, v souc¢asné dobé uz osm-

desat az devadesat procent kratkozra-
kych lidi.

To je skutecné tak velké procento?
Ano, zvlast u déti je to velky problém.
Mély by stravit minimalné hodinu ¢i
dvé ve volné prirodé, aby se oko vyvije-
lo normalné, protoze oko jako takové
do Sesti let véku stale jesté roste a vyvi-
jise.

A nezpiisobuje vétsi vyskyt vad to,
Ze se zlepSuje 1ékarska péce a lidé
vice chodi k 1ékariim a castéji se to
tedy i zjisti?

To s tim nema souvislost. Souvisi to
s zivotnim stylem a bohuzel ten ma na
kratkozrakost podstatny vliv. Z ptivod-
niho minéni, Ze vSechny smysly jsou
rovnocenné, v soucasné dobé predsta-
vuje minimalné osmdesat procent ze
vSech pouzivanych smysli zrak a né-
kdo dokonce tvrdi, Ze to je devadesat
procent.

Pro¢ myslite, Ze se to zménilo tak
markantné?

ProtoZe vSechny moderni technolo-
gie potrebuji daleko vice zrak nez
ostatni smysly. Déje okolo sebe vni-
mame mnohem vic zrakem. Televize,
pocitace, mobilni telefony, vSechno
tohle je zavislé na tom, abychom na
né vidéli.

Drive se rikalo, Ze se nema sledovat
televize zblizka, coz se ukazalo

jako nesmysl. Pro¢ jsou ale mobily
a tablety pro zrak horsi?

ProtoZe se u toho lidé dlouhodobé di-
vaji do blizka, nepracuji na dalku. Oko
je ve stavu klidu, kdyz se diva do dal-
ky. Samozrejmé, kdyz kouka do bliz-
ka, pracuje jeden i vice nitroocnich
svalt, hlavné ciliarni sval, ktery umoz-
nuje proces zvany akomodace, tedy za-
ostfovani na blizké predmeéty. A pri di-
vani se do blizka je tento sval v napéti
a oko neni ve stavu klidu. To je zalezi-
tost, ktera ovliviiuje i vyvoj oka, ktery
se musi zastavit v péti az Sesti letech.
Kdezto takto se bohuZel nezastavi. Ne-
ustale ho stimuluje to, Ze sleduje néco
zblizka. A oko se tomu prizptsobi,
protahne se do délky, stava se osové
kratkozraké a vidi do blizka, aniz by
muselo akomodovat - tedy zakulaco-
vat ¢ocku.

Ale tenhle Zivotni styl se jen tak ne-
zméni. Znamena to, Ze budou mit
c¢asem vsichni o¢ni vadu?

Podivejte se, jak to dopadlo v Asii, na
ten obrovsky podil kratkozrakych
v Singapuru Na tom malém ostrﬁvku
rana do vecera pracuji. I kdyz jistou
roli v tom hraje i genetika Asiatd. Tady
v Evropé podil dosahuje dvaceti pro-
cent. Dfiv bylo u nas podle starsi litera-
tury kratkozrakych pét procent.

TakzZe zelena je pro oci dobra, to je
pravda?
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Zelena je nejen pro oci, ale i pro psy-
ché - dusi - ta nejlepsi barva. Ja jsem
i nase saly nechal vybarvit na zeleno.

Ale dnes oc¢ni lékari dokaZou osm-
desat procent dioptrickych ocnich
vad 1écit.

Pozor, ne lécit, ale korigovat. To je
néco jiného.

V ¢em je rozdil?

Léceni ma za nasledek vyléceni, kdez-
to ocni vada se vylécit neda. Ta se jen
opticky upravi. Kdyz je nékdo kratko-
zraky, z nejvétsi ¢asti je to osova krat-
kozrakost, prinizse oko prodlouzi, vi-
déni se rozostfi. My to upravujeme
kontaktnimi cockami nebo brylemi,
ale ty jen zaridi, aby se obraz opét zpat-
ky zaostril. Od osmndcti let véku mu-
Zeme rohovku, coZ je ta predni pri-
hledna vrstva oka, upravit laserem
tak, jako bychom tam vysoustruhovali
kontaktni cocku. Ale tim, Ze to oko op-
ticky upravime, nevylécime to, Ze je
delsi. ProtoZe tim, jak se oko protahu-
je, se zeslabuje sténa, ztencuje sitnice,
kterd se u vysokych kratkozrakosti
trha a nastava tam krvaceni. Ten doty¢-
ny diky tomu ztraci vidéni.

Ale plati, Ze ¢im driv podstoupi
kratkozraky pacient operaci, tim
lépe?

U lidi, kterym vadi noSeni bryli a kon-
taktnich ¢ocek nebo jsou aktivni spor-
tovci, je véasnost urcité lepsi. Ale zavi-
si to také na hodnoté vady. Do minus
dvou dioptrii je potfeba si dobfe roz-
myslet, jestli na to viibec jit, protoze
vyhody laserové operace ztratite ve
CtyTiceti nebo 45 letech, kdy nastoupi
proces, kterému se rika vetchozra-
kost, to znamena, Ze potfebujete bryle
na blizko. A pokud ma c¢lovék do mi-
nus dvou dioptrii, v dneSnim svéte,
ktery je vice zaméreny na praci do bliz-
ka, vidi se dvéma dioptriemi daleko
lépe. Na druhou stranu, kdyz se nékdo
chce zbavit kratkozrakych bryli a ne-
cha se odlaserovat az ve triceti letech,
ztrati polovinu G¢inné doby.

To mé prekvapuje, ja znam lidi, kte-
i si nechavaji operovat i tri ctvrté
dioptrie.

Neni to Upln€ nejlepsi, protoze kazda
operace muze mit i své negativni dopa-
dy.

Roste také vyskyt zeleného zakalu,
¢im to je?

To vam nepovim. MtiZeme to néjakym
zpusobem jen odhadnout. Zeleny
zakal m4 spoustu pricin a jednou z hlav-
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nich je genetika. Velkou roli dale hraje
to, Ze to jsou dalekozraci lidé, a také to,
jak je prokrvena hlava zrakového ner-
vu. Dalekozraké oko je mensi a malé
oko s mensi odolnosti cév, které prokr-
vuji hlavu zrakového nervu, je niachyl-
néjsi ke vzniku zeleného zakalu. Kdyz
se k tomu pripoji dédi¢nost a lehka psy-
chicka labilita, tak se onemocnéni pro-
jevi. Jak jsem zminil, na vznik glauko-
mu ma vliv i psychika a nékdy i pfijem
vysokého mnozstvi tekutin.

Co problémy se suchyma oc¢ima, to
je také z mobila?

Kdyz se na néco divame zblizka, méné
mrkame, oci osychaji. Zaroven je to
spojené s vékem. Slzy jako takové maji
slozku vodnou, hlenovou a tukovou.
Jak clovék starne, zlazy, které produ-
kuji tukovou slozku, prestavaji praco-
vat a tim padem se slzy daleko vic od-
paruji a oko vysycha. V soucasné dobé
jsme schopni diagnostikovat to, jakym
snizenim a které té slozky dotycny
trpi. Tedy jakého typu to suché oko je.
A diky presné diagnostice jsme schop-
ni pri dobré spolupraci pacienta tento
problém resit.

A spolupracuji pacienti? Protoze
kardiologové si stéZuji, Ze pacienti
treba l1éky na cholesterol ¢i vysoky
krevni tlak neberou, protoze vy-
sledky lidé vlastné nevidi hned. Ale
napada mé, ze problémy s oc¢ima
doslova vidi.

Podle zavaznosti problému a podle
typu ¢lovéka, ale vétsinou spolupracu-
ji. Nicméné je treba si uvédomit, ze
dne$ni medicina je obchodni medici-
na. Farmaceutické firmy nas zbavily
toho, co pouzivaly nase babicky. Kdyz
méla moje babicka vied na noze z kfe-
¢ovych zil, pouzila obklady s odva-
rem z kycolu a na bradavice vlastovic-
nik. Dnes pouZivaji vSichni produkty
farmaceutickych firem, které na tom
neskutecné vydélavaji. Nejsme schop-
ni si uvédomit, Ze kdyz ma nékdo na-
priklad nadvahu a vysoky cholesterol,
ma jej z urcitého procenta dédicné,
ale hlavné z toho, Ze nezrizené ji a je
tlusty a neni schopny se tomu posta-
vit. Kdyz ma pacient vysoky tlak, staci
zhubnout deset kilo a je to deset torrti
dole. Farmaceutické léky vétSinou
znamenaji vyhanéni Certa dablem.
Néco spravite, ale nékde vam to
muize vytvorit jiny problém a z toho
pohledu je to potfeba brat. To zname-
na, maximalné pouZivat zdravy sel-
sky rozum, abychom tomu procesu
napomohli.

VSechny moderni
technologie potrebuji
daleko vice zrak nez
ostatni smysly. Televize,
pocitace, mobilni
telefony, vSechno tohle
je zavislé na tom,
abychom na né videéli.

Ajakje to tedy u téch o¢i, ¢im si mo-
hou lidé pomoci?

Prosté pouzivat nejdrive takové ty nor-
malni lidské postupy. Kdyz maji lidé
napriklad suché oci, prvni postup je
umyt si je rano studenou vodou. Pres
noc se nam slzy netvori a ranni umyti
vétsinou staci. Kdyz studena voda ne-
funguje, mohou si pomoci kapnutim
umeélych slz. A vétsinou to bohaté sta-
¢i. Kdyz nastane problém s tinavou
0oci, je dobré odhlédnout od pocitace
a podivat se na chvilku ven do zelené,
jit se projit a vratit se. Lidé nesmi do
pocitacd porad koukat. Jde jen o to
upravit sviij zivotni styl a zohlednit to,
co nas aktualné trapi.

Jenze zivotni styl se tak méni, Ze je
to tézké. TakZe vecer nekoukat do
pocitace?

Samozrejmé Ze ne. Méli bychom se po-
sadit ven, popovidat si, vypit si
k tomu sklenicku vina. Chce to dat si
¢as na plnohodnotné vyuziti dne, a to
nejenom praci, ale i aktivnim odpocin-
kem.



