Jaké nastrahy Cihaji na nase

OCIPO CTYRICITCE?
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7 Ackoli lékari dnes uz dokazou témér zazraky,
/e ' stejné je vzdy lepsSi problémy se zrakem ne-
1l - mit. Pro ochranu zraku piitom mizeme lec-
- > cos udélat sami. Zakladem je nepodcefiovat
prevenci. Zejména pak po 40. roce zivota, kdy
ol i oCi zacinaji starnout a mohou se objevovat
ruzna oéni onemocnéni, néktera velmi vazna.
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Odborny poradce

MUDr. Andrea Janekovd
0cni centrum Praha -

\

tiblizné po 40.roce Zivota za-
P ¢neme postupné vidét Spatné

na Cteni.Zpocatku tento pro-
blém vyftesi oddaleni textu, ale po-
stupné se ¢lovék bez bryli uz vibec
neobejde. A vétSinou teprve to nas
donuti se objednat k o¢nimu lékari
na vySetfeni. Rozhodné bychom
vs$ak tuto situaci neméli fesit jen
nakupem levnych bryli v drogerii.
,Pravidelné preventivni prohlidky
zraku jsou duleZité, a to i tehdy,
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kdy Zadny problém nepocitujete,
fika MUDr. Andrea Janekova z O¢-
niho centra Praha a dodava: ,Vase
oko totiz muZe trapit zvyseny
nitroo¢ni tlak, ktery vy sami nijak
nepocitujete. Pokud neni vysoky
nitroo¢ni tlak hlidan a lé¢en, muze
byt pfi¢innou vzniku zeleného za-
kalu neboli glaukomu, ktery muze
vést az ke ztraté zraku.” Praveé kvuli
kontrole nitroo¢niho tlaku o¢ni
1ékafi zdraziuji nutnost navstévy

u lékate - nejpozdéji mezi 40.a 45.
rokem véku.

Po 50. roce Zivota pak pani
doktorka Janekova dopo-
rucuje podstoupit i tzv.
OCT vySetfeni, které do-
kaze vcas zachytit o¢ni
onemocnéni, jako je
makularni degenerace
(VPMD), glaukom, diabe-
tickd retinopatie a dalsi
onemocnéni sitnice, skliv-
ce ¢i zrakového nervu. Po Se-
desatce je pak dulezité ofni
vySetfeni i z divodu pfipadného
zachyceni Sedého zékalu. ,Sedy za-
kal nelze odstranit nijak jinak nez
operaci a neexistuje jiny zpusob
jeho 1é¢by,” vysvétluje MUDr. An-
drea Janekova a radi: ,Pacient by
operaci nemél zbytecné odkladat
a mél by ji podstoupit ve chvili,
kdy jej Sedy zakal omezuje v béz-
ném zivoté.” Nezapomeiite tedy
na prevenci ani vy a objednejte
na preventivni vySetfeni tieba
hned ted! |
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Vetchozrakost
(odborné presbyopie)

ZpuUsobuje $patné vidéni na ¢teni
a objevuje se kolem 45. roku Zivo-
ta. Divodem je, Ze starnutim za-
¢ne lidské oko ztracet schopnost
akomodovat neboli zaostfovat
na blizkou vzdalenost.

Zeleny zakal
(odborné glaukom)

Patfi k Castym ocnim onemocné-
nim, které je vSak velmi zavazné

abyva nazyvano jako ,.tichy zlodéj
zraku”. Duvodem je, Ze pfi zeleném
zakalu dochazi k postupné
degeneraci a odumirani zrakové-
ho nervu, avsak pacient Zadné
pfiznaky nepocituje.

Sedy zakal
(odborné katarakta)
Vznikd nejéastéji v disledku star-

nuti lidské ocni cocky a vétsinou
postihuje osoby ve véku 60 az 75
let. Pri Sedém zakalu dochazi k za-
kaleni ¢iré lidské ocni cocky a to
pak bréni prichodu svételnych
paprsku na sitnici a €lovék tak ma
pocit, jako by vidél pres mlhu.

Vékem podminéna
makularni degenerace
(VPMD)

nénim sitnice a je nejcastéjsi
pricinou tézké ztraty zraku az sle-
poty u starsich lidi. Pfi makularni
degeneraci dochazi k postizeni

tzv. Zluté skvrny (centralni casti
ocni sitnice).



