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OPERACE OCi

Pred par desitkami let se Spatny zrak dal vylepsit pouze
brylemi a Sedy zakal slozitou operaci. Dnes léka¥fi uméji
nabidnout lidem s problémy se zrakem témér zazraky.

nesni operace oci, které odstranujf

dioptrie, jsou Setrné a velmi rych-

lé. Lékafi dokdazou béhem nich

korigovat celou fadu vad: krat-
kozrakost, astigmatismus i vetchozrakost.
Urcité typy operaci mohou pomoci, kdyz
¢lovéka kromé dioptrii trapf také jiny pro-
blém, napfiklad onemocnéni ¢ocky, sitnice
¢i rohovky. Pomoci mu miize jak laserova
Gprava ¢ocky, tak i implantace ,,druhé® i
»nahradni* cocky do oka.

,0dlaserovani“ dioptrii
Laserové operace jsou vhodné pro pacien-
ty ve véku 18-40 let, ktefi se chtéji zbavit
zavislosti na brylich a kontaktnich ¢ockach
pro vidéni na délku. Timto zplsobem lze
odstranit 2-10 dioptrif.

,Laserovd operace vsak nenf vhodna
pro kazdého. Vzdy je nutné absolvovat
podrobné predoperacni vysetieni véetné
rozkapani oci. Na jeho zakladé Iékar do-
poruci nejen vhodnost operace, ale i jejf
typ,“ vysvétluje primar Ocniho centra Praha
MUDr. Radan Zugar.

V soucasné dobé je mozné podstoupit
tfi druhy laserovych zdkrokd, které se lisi
v metodé Upravy hloubky rohovky. Nejmo-
ze nedochdzi k naruseni povrchu rohovky,
ma tedy i lepsi pooperacni pribéh. Dalsi
velmi pouzivanou metodou je Femtolasik,
pii které je dioptricka vada oka odstrané-
na dvéma lasery. Nejstarsi je PRK, ktera je
méné Setrnd nez predchozi zminované za-
kroky, byva vsak cenové dostupnéjsi.

Bez bryli po étyricitce

Priblizné po ctyficatém roce Zivota lidské
oko ztraci schopnost zaostfovat na blizkou
vzddlenost. Postupné za¢neme vidét Spat-
né na ¢teni, mald pismenka v textu jsou roz-
mazana. Odborné se tomuto procesu fika
presbyopie neboli stafecka vetchozrakost.
Zpocatku tento problém vyfesi oddaleni
textu, ale postupné se clovék bez bryli ne-
obejde. A pokud nosii bryle na dalku, ne-
vyhne se jejich neustdlému stfidani. Tento
problém se da vyfesit brylemi s multifokal-
nimi skly. Jsou vSak drahé a nékdo si na né
ani nezvykne. V tomto pfipadé se operace
fesi vymeénou nitroocni ¢ocky.

,Jedna se o operaci Prelex, pfi které se
lidskd cocka nahradi umélou. Vétsinou se
voli multifokalni nitroo¢ni ¢ocka, diky které
pacient uvidi bez bryli na blizko i na dalku.
Dnes uz jsou v nabidce o¢nich klinik i tzv.
trifokalni nitrooéni cocky, které navic zajis-
tuji jesté lepsi vidéni na stfedni vzdalenost,
napiiklad na pocitac,” fika MUDr. Radan
Zugar. A dodava: ,Operace Prelex se déla
ambulantné a pacient stravi na operacnim
sale asi patnact minut. Operace je zcela
bezbolestnd, zaroven se snazime, aby za-
krok byl co nejsetrnéjsi.”

Se Ssedym zakalem se lze
zbavit i bryli

Zatimco pfi operaci ,,na odstranéni dioptrii*
s prispévkem od své zdravotni pojistovny
nepocitejte, v piipadé Sedého zakalu je ope-
race a zdkladni nitroocni ¢ocka hrazena ze
zdravotniho pojisténi. Sedy zdkal pFitom
nenf nijak vzacny - trpf jim skoro 50 % osob
starsich 65 let a v Cesku se rocné provede
pres 80 tisic operact.

,Sedy zdkal neboli katarakta je ocnf
onemocnéni, pii kterém dochazi k zaka-
leni ciré lidské ocni cocky. Toto zakaleni
brani prichodu svételnych paprskd na sit-
nici a ¢lovék si pripadd, jako by vidél pres
mlhu,“ vysvétluje MUDr. Radan Zugar.
,Sedy zdkal nelze odstranit zadnymi léky

DOBRE RADY

Chrante si zrak ochrannymi brylemi
pfi praci, kdy vam miZze do oka vnik-
nout cizi téleso (napfiklad piliny, tfis-
ky, prach).

Nezapomente, Ze pfi praci s natéro-

vymi hmotami, fedidly, zahradnimi
postriky a dalSimi typy chemikalii jsou
ocCi také v ohrozeni!

Kazdy diabetik i hypertonik by mél
pravidelné jednou ro¢né dochazet na
kontroly o¢niho pozadi.



ani brylemi, jedinou moznosti [écby je
bezbolestnd operace, pii které o¢ni chi-
rurg vymeéni zkalenou o¢ni ¢ocku za cocku
umélou. Pojistovna pfi operaci hradi pouze
zdkladni nitroo¢ni ¢ocku, kterd pacientovi
vylepsi zrak na jednu vzddlenost - na bliz-
ko, nebo na délku. Pacient pak musi na dru-
hou vzdalenost nosit bryle. Cim dal tim vice
lidi si vSak uvédomuje, ze diky operaci Sedé-
ho zdkalu maji jedinecnou moznost zbavit
se bryli navzdy, a pfiplati si za multifokalnf
nitroo¢ni ocky.*

Zatimco v minulosti ékati lidem posti-
zenou ¢ocku vtlacovali dovnitf do oka nebo
ji jehlou délili na kousky a pak z oka odsa-
vali, dnes se diky nejnovéjsim technologiim
jednd o jednu z nejbezpecnéjsich operaci
vlibec. Provadi se ambulantné a pfed ani
po operaci se prakticky nevyzaduji zddna
zdsadni omezeni pacienta. Samotny zakrok
trvd pouhych patnact minut, je zcela bez-
bolestny a pacient jiz druhy den na oko vidr.

Nova sance na vidéni
Nékteré potize spojené se zrakem mohou
i dnes zpUlsobit oslepnuti. Jde predevsim
o takzvanou makuldrni degeneraci.

,Je to onemocnéni podminéné vékem
a je nejcastéjsi pricinou tézké ztraty zraku
u starsich lidi. Zejména jeji ,vlhka‘ forma

postupuje velmi rychle a dokaze znicit
zrak béhem nékolika tydnl ¢i mésici. Ma-
kuldrni degenerace patfi k nejzavaznéjsim
onemocnénim sitnice a v rozvinutych ze-
mich je nejcastéjsi pricinou praktické sle-
poty. Lécba je svizelna, pro pacienty vsak
svitd nadéje - a to v podobé operace, pfi
které je do oka implantovdna tzv. Schario-
tova makularni ¢ocka,* vysvétluje primar
Zugar. ,Jedna se o bezpecné chirurgické
feSenf, pii kterém je pacientovi do lepsiho
oka implantovana bifokalni nitroo¢ni cocka
s centralni optikou. Na nasi klinice jsme
vloni jiz tuto operaci proved|i a pacientka
po operaci nyni vidi bez optickych pom-
cek i na blizkou vzdalenost.”

Nepodcenujte prevenci

Ackoli lékati dnes uz dokazou témer zazra-
ky, stejné je vzdycky lepsi problémy se zra-
kem nemit. Pro ochranu svého zraku pfitom
muzete leccos udélat sami.

»Zdakladem jsou pravidelné preventivni
prohlidky, a to i tehdy, kdy zadny problém
nepocitujete,” fikd MUDr. Andrea Janeko-
va z Oc¢niho centra Praha. ,Vase oko totiz
mUZe trapit zvySeny nitroocnf tlak. Pokud
nenf hlidan a lé¢en, maze byt pficinou vzni-
ku zeleného zdkalu neboli glaukomu, ktery
muze vést az ke ztraté zraku.”

Pravé kvuli kontrole nitroo¢niho tlaku
oc¢ni lékari zdlraznuji nutnost navstévy u lé-
kare: nejpozdéji mezi 40. a 45. rokem véku.
Po 50. roce zivota pak doktorka Janekova
doporucuje podstoupit i tzv. OCT vysette-
ni, které dokaze vcas zachytit onemocnént,

jako je makularni degenerace, glaukom,

makuldrni dira, nadorové onemocnéni oka
nebo otok nasitnici u pacient(i s cukrovkou.

»A az budete travit volny cas na své
chaté ¢i chalupé, nezapominejte na své oci.
P¥i pracich, kdy hrozi vniknuti ciziho télesa
a necistot do oka, vzdy pouzivejte ochran-
né brylové pomlcky,“ radi lékatka. ,,V 1été
pak nezapominejte na ochranu oci proti
intenzivnimu svétlu a pfimym slune¢nim
paprskim. Pofid'te si kvalitni sluneéni bry-
le s dostatecnym UV filtrem.” Pro dobry

zrak je nicméné podstatné i celkové télesné
zdravi: zdrava Zzivotosprava, pravidelny po-

hyb a zadné kourent. >

OPERACI SEDEHO ZAKALU NENi TREBA ODKLADAT

Je vam pres Sedesat a mate pocit, Ze hiF vidite? Pak by vas mohl trapit Sedy zakal. Toto Easté o&€ni onemocné&ni komplikuje Zivot
Fadé seniorq, pfitom se da jednoduse vyresit. Na dotazy pacientd k Sedému zakalu odpovida MUDr. Radan Zugar,
primar Ocniho centra Praha, které se na lécbu a operace Sedého zakalu specializuje.

L

“SANCE VYBRAT SI, JAK SE PO ZAKROKU

BUDETE DIVAT NA SVET, JE PRI OPERACI
SEDEHO ZAKALU UZASNY BONUS”

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho pacient
pozna, Ze ma Sedy zakal?

Sedy zékal je stav, p¥i kterém dochazi ke
snizeni prahlednosti lidské cocky, a to
nejcastéji v disledku starnuti. Vétsinou se
objevuje ve véku 60 az 75 let a pfiznakem je
zamlZené, zhorSené a zkreslené vidéni na
blizko i do dalky a také citlivost na svétlo.
Sedy zakal nelze odstranit nijak jinak nez
operaci a neexistuje jiny zplsob jeho lécby.
Pacient by tedy operaci nemél zbyte¢né
odkladat a mél by ji podstoupit ve chvili, kdy
jej Sedy zakal omezuje v béZném Zivoté.

Jak probiha operace Sedého zakalu?
Jednd se o zcela bezpecny, bezbolestny
a rychly chirurgicky zakrok, kterého neni
tfeba se obavat. BEhem operace se lidska
ocni ¢otka nahrazuje umélou cockou.
Operace trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko je do
druhého dne zakryto naplasti a po jejim
sejmuti jiz pacient na oko vidi. V O¢nim
centru Praha je operace Sedého zakalu
hrazena vSemi zdravotnimi pojistovnami.

Mohu si vybirat z rizné& kvalitnich
nitroocnich ¢ocek?

V O¢nim centru Praha nabizime kvalitn{
nitroo¢ni Cocky amerického vyrobce
Lenstec. Pacient ma bud na vybé&r monofo-
kalni cocky, které mu po operaci zlepsi
vidéni na jednu vzdalenost dle jeho volby.
Nebo si mdze zvolit multifokalni nitroo¢ni
Cocky, diky kterym uvidi kvalitné na blizko
i na dalku a UpIné se tak zbavi zavislosti na
brylich. Nitroo¢ni ¢ocka zlstava v oku na
cely Zivot, jiZ se nevyménuje, proto ma
pacient jedine¢nou moznost vybéru, jak se
bude po operaci divat na svét.

Ovliviiuje operaci odstranéni Sedého
zakalu rocni doba?

Vlbec ne. Operaci Sedého zakalu Ize pod-
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stoupit v kteroukoli ro¢ni dobu. Dokonce jiz
ustupuje i trend, kdy pacienti na operace
nechtéli v Iété. Jiz druhy den po operaci
pacient na operované oko vidi. Po operaci je
nutno dodrZovat sice klidovy rezim, ale to
nijak nebrani b&znym aktivitam.

NAVRAT DO JASNEHO SVETA
NA DOSAH RUKY

OPERACE SEDEHO ZAKALU
JE PLNE HRAZENA

VSEMI ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI.

VOLEJTE: 220 807 757
E-mail: recepce@ocp.cz
WWW.0CP.CZ

/\ Oc¢ni centrum Praha, a.s.

Lighthouse Tower
ocmgugf: Jankovcova 1569/2¢, Praha 7
OCT VYSETRENI ZDARMA

PRO OSOBY STARSi 60 LET

Objednejte se na vstupni komplexni vySetreni
do 31.3.2017 a pri predloZeni tohoto kuponu
ziskate navic ZDARMA OCT vysetieni v hodnoté
780 K¢, které neni NIKDY hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi.

PFi objednani uvedte “CHATAR".



