PRO PACIENTY

OPERACE KROK
ZA KROKE

NeZ se vydate na kliniku pro svij lepsi zrak, prectéte si, co vas ceka.
Obavy jsou sice pochopitelné, ale zbytecné.

PRED ZAKROKEM -
DIAGNOSTIKA, . .
A VSTUPNI VYSETRENI

Prestoze vam Sedy zakal diagnosti-
koval vas o¢ni 1éka¥, pocitejte s tim,
Ze komplexni vySetieni absolvujete
i na klinice. Bez podrobného vyset-
feni se lékaii neobejdou, nebot je

zarukou toho nejlepsiho vysledku.
Podrobné vstupni vySetieni vét§inou
trva 60 minut, je bezbolestné a ne-
vyzaduje Zadnou specialni piipravu.
S sebou si vezméte obéansky prukaz,
karti¢ku zdravotni pojistovny, bryle,
které nosite, seznam 1éku, jeZ uziva-
te, a p¥ipadné i doporuéeni oéniho
lékaie (neni nutné).

v’ VySetteni pied operaci Sedého za-
kalu vZdy zaéiné tzv. anamnézou. Ta

WWW.OCp.CZ

slouzi ke zjisténi dilezitych informa-
ci tykajicich se vaseho zdravotniho
stavu a zrakovych vad, a to véetné
otnich vad v rodiné.

v/ Na specialnich p¥istrojich vam
budou zméteny dioptrické vady oka,
nitrooc¢ni tlak a po rozkapani oka pod-

stoupite vySetieni zadni ¢asti oka.
V ramci vySetfeni absolvujete také
biometrické vySetieni, béhem kte-
rého budou zjistény parametry pro
vypocet nové umélé nitroo¢ni ¢ocky,
ktera vam bude p¥i operaci Sedého
zakalu do oka implantovana.

v/ Vstupni vySetieni zakonéite kon-
zultaci u odborného oéniho lékate,
ktery vySetieni oka dokondéi a sou-
¢asné vam vysvétli detaily zakroku,

prubéh operace a doporuéi vam to
nejlepsi Feseni i vhodnou umélou
nitrooéni ¢ocku.

v/ Diky moznostem moderni medi-
ciny muzete soufasné s Sedym z4-
kalem pozadovat i vyieSeni dalsich
zrakovych problémt (napf. si mtazete
nechat odstranit astigmatismus, vy-
tesit dioptrickou vadu). Nebojte se
proto lékaie béhem vstupni prohlid-
ky na cokoli zeptat a prokonzultovat
v8echny moznosti operace.

V DEN OPERACE

Zakrok pat¥i k nejbezpeénéjSim
a nejucinnéjsim operacim. Operace
se provadi ambulantné, to znamena,
Ze na kliniku p#ijdete rano v den ope-
race a ve stejny den také z kliniky
odejdete. Rano pied operaci nepou-
Zivejte make-up ani mastny krém,
nepouzivejte fasenku ani jina oéni
li¢idla. V den operace byste neméli
byt nachlazeni, mit opar ani zvy-
Senou teplotu. Pred zakrokem vas
sestiicka usadi do pohodlnych kie-
sel, ve kterych se budete pfipravovat
na operaci. Sestficka vam do ope-
rovaného oka nakape antibiotické
kapky a kapky na rozsiteni zornice.
Znecitlivujici kapky zaruci bezbolest-
nost zakroku. Po celou dobu ptipravy
i pfi samotné operaci oSettujici perso-
nal udéla maximum, abyste se citili
bezpeéné a ptijemné. Pfed samotnym
zékrokem se v predsali prevléknete
do sterilniho plasté, predstavi se vam
operujici 1ékai a salové sestricky,
které vas odvedou na operacni sal.
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PRUBEH OPERACE

Vykon je bezbolestny, nebot povrch
a vnitini struktury oka jsou znecit-
livény kapkami, které vam sestii¢ka
aplikuje do oka jesté pred operaci.
Tésné pied zakrokem, jiZz na ope-
raénim sale, vam sestra o¢isti okoli
oka dezinfekénim roztokem, na ob-
licej ptilozi sterilni operaéni rousku
a na oko nasadi specialni fixator,
ktery drzi oéni vicko a nedovoli vam
pri operaci mrknout. Po celou dobu
operace vas vSak bude lékat slovné
provéazet jednotlivymi tikony a infor-
movat o prub&hu operace.

JAK SE COCKA
DO OKA VKLADA?

Soucasné nitroocni ¢ocky jsou vel-
mi kvalitni, #ika se jim také mékké,
nebot jsou pruzné, poddajné a velmi
tenké. Diky jejich vlastnostem je lze
pred implantaci ,srolovat® a do oka
pomoci injektoru ¢i specialni pinzety
vlozit i velmi malym opera¢nim ot-
vorem (fezem). Uvnit# oka se ¢otka
rozvine a zajisti kvalitni vidéni.

DOMACI PECE

PO OPERACI
Rekonvalescence a zhojeni oka jsou
po operaci velmi rychlé. Druhy den
po operaci si muzete sami sundat
naplast. Uzivejte oéni kapky, které
usnadni hojeni, dodrzujte doporuceni
lékate a nezapomernite na stanovené
kontroly. Oko po operaci nedrazdéte
anemnéte, chrarite jej pfed drazem.
Pokud pocitujete bolest, vezméte si
1éky proti bolesti, nikdy je vSak ne-
kombinujte s alkoholem. Pokud se
objevi silné bolesti oka, okamzité
vyhledejte 1ékate.

Neznepokojujte se, Ze vidéni neni
okamZité 100%, po operaci muze byt
vidéni mlhavé, b&hem nékolika dnt
se ale vSe vyrazné zlepsi a do 30 dna
po operaci by se vidéni mélo stabi-
lizovat.

V kazdém piipadé po operaci mu-
zete sledovat televizi, ¢ist, jit na pro-
chazku, predklanét se i zavazovat
tkani¢ky. Ohybani se a noSeni pred-
méta, které nevyzaduje extrémni na-
mahu, obvykle nevadi. Tmavé bryle

nejsou nutné, pokud je vam ale pobyt
na slunci nepiijemny a svétlo je p¥ili§
prudké, bryle pouZivejte.

POOPERACNI
PECE - KONTROLY
PO OPERACI

Po skonéeni operace budete rovnou
objednéni na pooperaé¢ni kontroly,
vétsinou jiz 1. den po operaci, ¢asto
ale postac¢i kontrola do t¥i dnti od za-
kroku. Doporuceni tykajici se 1ékt
anasledné péée véetné omezeni apod.
vam dé 1ékat jak po operaci, tak také
pfi nasledné kontrole. Do prace se
muzete vratit jiZ nékolik dnt po ope-
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raci, domacim pracim se vénujte az
druhy tyden po operaci. Pracujete-li
v infekénim prostfedi (nap¥. chov
zvirat), je vhodné do téchto provoza
alespon 4 tydny nevstupovat. Fyzicky
velmi naméahavé prace provadéjte
a¥ od Sestého tydne po operaci. Ri-
dit auto 1ékati doporucuji az 2 az 3
tydny po zakroku, nejlépe vSak se-
dejte za volant az po operaci druhého
oka. Ke stabilizaci zraku dochazi asi
46 tydnu po operaci, proto budte
trpélivi a napt. nové bryle si nechte
predepsat aZ po uplynuti této doby.
V kazdém piipadé dochézejte na kon-
troly k oénimu lékati pravidelné!

Dana Zatopkova:

PO OPERACI VIDIM JAKO ZAMLADA

Pred nékolika lety podstoupila slavna olympionicka
Dana Zatopkova na klinice OCP operaci 3edého
zékalu. Pri preventivnim komplexnim vySetfeni vznikl

i kratky rozhovor.

Jste velmi vitalni, jak se udriu-
Jete v kondici?

Snazim se denné ujit alespon 1-2 km.
KdyZ mam chvilku a nechce se mi ven,
zacvi¢im si doma. Rada udélam néco
pro své télo, ale v poslednich letech
se vénuji psani. Pisi knihu o svém
7ivoté a o svém manzelovi, Emilu
Zatopkovi. Nejvétsim podnétem pro
psani bylo vydani jedné knihy, ktera
piSe o Emilu Zatopkovi a neni v ni
nic pravdivého. Jen samé vymyslené
piibéhy. To byl pro mé impulz, zZe
musim napsat, jak to doopravdy bylo
a jaky Zivot jsme méli.

Vroce 2007 jste byla v O¢nim cen-
tru na operaci sedého zakalu.
Méla jste problémy s oéima jiz
diive?

Meéla jsem Stésti, Ze jsem se narodila
se zdravyma ofima. Nikdy jsem neno-
sila bryle. Moje maminka s bratrem
méli problémy se zelenym zakalem,
ale ja ne. Proto kladu veliky daraz
na preventivni prohlidky, abych
nahodou néco nezanedbala. O&i se

mi zacaly horsit aZz kolem 84. roku,

kdy jsem pocitovala zamlZené vidéni.
Pani doktorka mi indikovala Sedy
zéakal, tak jsem §la na operaci. S ope-
raci jsem byla moc spokojend, vidim
po ni zase jako zamlada. Ani ted ne-
potiebuji bryle. Ctu bez bryli, svoji
knihu také pisi bez bryli. Ajsem rada,
Ze se muj zrak nehorsi. O tom jsem
se presvédcila i dnes, kdy vysledky
dopadly naprosto skvéle.
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