Operace sedého zakalu
by se neméla odkladat

Je vam pres Sedesat let a mate pocit, Ze hur vidite? Pak by vas mohl trapit

Sedy zakal.
A4

edy zékal je Casté o¢ni onemoc-
néni, které komplikuje Zivot
fadé seniorti, pfitom se da jed-
noduse vyfesit.

Na dotazy pacientt k Sedému
zékalu odpovidd MUDr. Radan Zugar,
priméf O¢niho centra Praha, které se na
1écbu a operace Sedého zakalu specializu-
je.

Co je to Sedy zédkal a podle ¢eho pacient
poznd, Zze ma Sedy zakal?

Sedy zakal je stav, pfi kterém dochézi ke
sniZeni prihlednosti lidské cocky, a to
nejcastéji v disledku starnuti. Vétsinou
se objevuje ve véku 60 az 75 let a pfizna-
kem je zamlZené, zhorSené a zkreslené
vidéni nablizko i do dalky a také citlivost
na svétlo.

Jak se Fesi 1écba Sedého zékalu?

Sedy zékal nelze odstranit jinak nez ope-
raci a neexistuje jiny zptisob jeho 1é¢by.
Pacient by operaci nemél zbyte¢né odkla-
dat. Diivodem je nejen kvalita Zivota, ale
i to, Ze ¢im vice je Sedy zékal tzv. uzraly,
tim je operace oka naro¢né;jsi. Radé paci-
entl byla z diivodu koronavirové epide-
mie a odloZené péce v nemocnicich ope-
race zru$ena a navrat k béZnému provo-
zu v nemocnicich bude nyni pomaly a
pacienti tak mtZou dostat novy termin
za fadu mésicti. Doporucoval bych jim
tedy, aby se objednali jinam, kde nebu-
dou zbytecné cekat. U nas v O¢nim cen-
tru Praha jsme po celou dobu zachovali
péci v plném rozsahu a opera¢ni provoz
jsme nepferusili. DokdZeme tak nyni
pacientim nabidnout terminy bez dlou-
hého ¢ekéni.

Jak probiha operace Sedého zakalu?
Jedna se o zcela bezpe¢ny, bezbolestny a
rychly chirurgicky zakrok, kterého nenf
tieba se obavat. Béhem operace se lidska
o¢ni ¢ocka nahrazuje umélou ¢ockou.
Operace trvé asi 15 minut a provadi se v
mistnim znecitlivéni kapkami. Oko je do
druhého dne zakryto néplasti a po jejim
sejmuti jiZ pacient na oko vidi. V O¢nim
centru Praha je operace Sedého zakalu
hrazena vSemi zdravotnimi poji§tovna-
mi.

ODSTRANENI SEDEHO ZAKALU ,,JE TO BEZPECNY, BEZBOLESTNY A RYCHLY CHIRURGICKY
ZAKROK,“ RIKA RADAN ZUGAR, PRIMAR OCNIHO CENTRA PRAHA.

V ¢em operace spociva?

Pfi operaci Sedého zakalu se ptvodni
zakalena lidskd o¢ni Cocka nahrazuje
umélou nitroo¢ni ¢ockou, ktera ztistava
v oku natrvalo aZ do konce Zivota. Typ nit-
roocnich ¢ocek se voli s ohledem na pro-
blém a poZadavky pacienta na vidéni.
Cim dal vice pacientd si uvédomuje, Ze
diky operaci $edého zdkalu maji moz-
nost si vybrat, jak se budou divat na svét
po zakroku. I proto mnoho z nich na
svych oc¢ich nesetfi a pfi operaci si pfipla-
ti za multifokélni nebo trifokalni nitrooc-
ni ¢ocky, které je tplné zbavi zavislosti
na brylich. Po operaci nam pak ¢asto fika-
ji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

OBJEDNANI BEZ
CEKANI

* Centrum pro lécbu Sedého
zdkalu

* Centrum pro IéCbu sitnice

* Refrakeni a laserové centrum
* Aplikace nitroocnich injekci
Mdme smlouvy se vSemi zdra-
votnimi pojistovnami!
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