—— Rozhovor

Adam Janek:

VE STRACHU PRED COVIDEM
NEZAPOMINEJME NA DALSI
ZDRAVOTNI PECI

A HLAVNE NA PREVENC

Dalo by se fici, ze Adam Janek ma oftalmologii v genech, nebot jeho otec je vynikajicim
ocnim chirurgem. Po ném je také napl Slovak. A tak neni divu, Ze kromé svého
desetiletého plsobeni na pozici feditele O¢niho centra Praha pfijal pred péti lety

také vyzvu aplikovat know-how predni ceské soukromé kliniky na Slovensku, a to

v trencinském Ocném centru Sokolik, kdyz se tenkrat majetkové struktury obou klinik
prolnuly. Oslovili jsme ho v dobé, kdy obé tato Spickova zafizeni oslavila kulata vyrodi,
prazské dvacet a trencinské deset let. Dost dlouhd doba na to, aby provérila zaklady,

na nichZ jsou vystavéna. A obé touto provérkou prosla vitézné. Jesté neddvno bychom
proto jako prvni polozili jejich spolecnému fediteli otazku, co se jim za ty roky nejvic
povedlo. V duchu sloZité doby virové viak zaciname povidani u problém a prekazek.

Pane rediteli, jaké tedy bylo vase nej-
tézsi rozhodnuti za posledni rok?
Jednoznacné nejtézsi bylo pro mne
v zacatku epidemie koronaviru na jafe
loriského roku rozhodnout, v jakém roz-
sahu a zda vlibec zachovame provoz kli-
nik... Jsem rad, Ze i po diskuzi s kolegy
jsme ani na minutu nezavreli a zdravotni
péci poskytovali dal v plném rozsahu.
Ovsem nebylo to viibec jednoduché.

V ¢em zvlast?

V prvni fazi na nas mnohem vic nez vi-
rus jako takovy mélo vliv chovani pa-
cientl, ktefi z obavy z nakazy prestali
zdravotni péci cerpat. Tedy rusili pre-
Praha a zarover feditel a jednatel i ventivni prohlidky i dalsi planovana
0cného centra Sokolik, které'sidli . e . Iékaiska vysetfeni a nitroo¢ni zakroky.
v Trenciné . . " To pro nas bylo deprimujici, zejména
s ohledem na skutecnost, Ze tento ab-
surdni strach byl vyvolan neuvéfitelnou

predstavenstva Ocniho'centra
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a bude pro cely tym OCP vzdy na prvnim misté

medidlni masazi. Nastésti se uz v lété si-
tuace alespon z ¢3sti stabilizovala a lidé
se prestali tolik bat.

Nejvétsi nepritel strach

Dnes se neboji?

Dnes jsou mnozi spise znechuceni lec-
kdy nelogickymi restrikcemi, které je
odrazuji od navstévy zdravotnického
zafizeni. Ale nastésti si vétsina z nich
uvédomila, Ze se Zivot prosté nem(ize
zastavit a zdravotni péce zvlast.

Podle mého nézoru je to pravé strach,
ktery napachd mnohem vétsi Skody
na lidskych Zivotech nez koronavirus
sam. A bohuzel ho neustéle vyvolavaji
informace, které se na nas vali z main-
streamovych médii nebo z online pro-
storu. MUj navod na to, jak to ve zdravi
prezit, je jednoduchy - pouzivat selsky
rozum, nezanedbdvat prevenci a ne-
odsouvat planovanou lécbu. Chranme
ohrozené skupiny, respektujme se,
budme k sobé ohleduplni a Zijme
co nejvic normalni zivot. A hlavné se
snazme, aby ekonomika co nejvic bé-
Zela. Jinak jsem presvédcen, ze ekono-
mické nasledky budou hrozivé a bu-
deme se z nich dlouho vzpamatovdavat.

Kdyz uz si povidame o potizich, co
bylo jesté béhem vaseho pusobeni
na fidici pozici obou klinik obtizné?

Téch véci bych mohl vyjmenovat
mnoho. Ale z dlouhodobého pohledu
bych zminil stabilizaci personalu.
Napfiklad v OCP jsme v roce 2012 méli
fluktuaci zaméstnanc 70 procent, coz
je pro mé dnes zcela nepredstavitelné

na dosah ruky a poskytovani kvalitni péce a lidsky pristup ke kazdému pacientovi. Ten byl, je

a pro chod kliniky takovy ,pohyb” zna-
menal velky problém v efektivité a kva-
lité poskytované péce. V soucasnosti
mame jiz nékolik let neménny tym |é-
kard, recepcnich, zdravotnich sester
i administrativnich pracovniki a fluk-
tuace je kolem péti az sedmi procent,
pficemz se vétsinou jedna o odchody
na matefské dovolené. Je skvélé vidét
a védét, ze zaméstnanci jsou u nas spo-
kojeni a ze svou praci neberou pouze
jako praci, ale jako poslani a hobby.
Dokazeme se s kolegy sejit nejen na kli-
nice v pracovni dobé, ale radi jdeme cas
od casu jen tak ,na pivo”. Véfim, ze to uz
brzy bude zase mozné.

A stejné tak mohu hovofit i o O¢ném
centru Sokolik. Z péti zaméstnancu
v dobé mého néstupu v roce 2016 je
nas dnes pétadvacet a tvofime stabilni
tym, o ktery se mohu opfit. Je to i diky
pevnému zékladu, ktery dal této klinice
dnes uz bohuzel zesnuly zakladatel,
primaf MUDr. Jan Sokolik starsi, v je-
hoz odkazu pokracuje syn a soucasny
primdf naseho trencinského centra
MUDr. Jan Sokolik mladsi.

Cesta vzhuru

Na co jste jesté hrdy?

Hrdy jsem de facto na vsechno, ¢im
jsme v poslednich letech prosli — od vy-
stavby nové kliniky pres restruktu-
ralizaci persondlu az k reorganizaci
poskytovani zdravotni péce. O¢ni cen-
trum Praha je dnes vyhleddvanou o¢ni
klinikou nejen pro Prazany, ale jezdi
k nam pacienti z celé republiky, ze-
jména ze Stfedoceského, Usteckého
a Plzeniského kraje. Uz jsme provedli vic

Co se jeho tymu podafilo?
« Vybudovat moderni kliniku 21. stoleti.

- Bytjednouz prvnich nestatnich
ocnich Klinik v CR.

« Provést vice nez 100 000
nitroocnich operaci.

« Vybudovat soudrzny a erudovany
kolektiv, ktery tvori nékolik desitek
excelentnich ocnich chirurgd, lékar,
zdravotnich sester, ale i recep¢nich
a administrativnich pracovnik.

« Podilet se na vyvoji dvou novych
nitroocnich ¢ocek, které jsou nyni
implantovany po celém svété.

« Jako prvni soukroma ocni klinika
v CR provést implantaci Schariothovy
makuldrni ¢ocky, kterd predstavuje
moznou lécbu pro pacienty s vékem
podminénou makularni degeneraci.

« Byt jednim z mala soukromych
centerv Ceské republice, ktera
mohou poskytovat biologickou
Ié¢bu pro onemocnéni sitnice plné
hrazenou ze zdravotniho pojisténi.

- | prres sviij rlist si uchovat podstatu

rodinné kliniky, lidsky pfistup

ke kazdému pacientovi a vzdy

uprednostiovat kvalitu pred kvantitou.
« Poskytovat zdravotni péci hrazenou

v Sirokém rozsahu pojisténctim

vsech zdravotnich pojistoven,

a to véetné biologické léchy.
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0¢né centrum Sokolik oslavilo desaté narozeniny jako moderni klinika 21. stoléti, jedna'z nejvétsich na Slovensku

Co se jeho tymu povedlo?

Vybudovat moderni kliniku 21. stoleti.
Stét se nejvétsim nestatnim
poskytovatelem oftalmologické

péce v Trencinském kraji a jednim

z nejvétsich na Slovensku.

Vybudovat stabilni tym, ktery pecuje
0 pacienty a tahd za jeden provaz.
Uskutecnit vic nez 15 tisic

nitroocnich operaci, rocné priblizné
2000 operaci Sedého zakalu.

PrimaF MUDr. Jan Sokolik ml. je

jeden z nejvic operujicich ocnich
chirurgd na Slovensku.

Ziskat ocenéni Biele srdce od Slovenské
komory sester a porodnich asistentek.

Otevit specializované centrum

pro lécbu sitnice, a stt se tak

jednim z mala soukromych center

na Slovensku, kterd poskytuji
biologickou Iécbu sitnice pIné hrazenou
z veiejného zdravotniho pojisténi.

Poskytovat zdravotni péci hrazenou
v Sirokém rozsahu pojisténctim
vsech zdravotnich pojistoven,

a to véetné biologické léchy.

www.ocnesokolik.sk

You can also read this article
in English on itradenews.cz

nez 100 tisic nitroo¢nich operaci. O¢né
centrum Sokolik jsme také prestéhovali
do vysoce modernich novych prostor
a prebudovali na nejvétsiho nestatniho
poskytovatele o¢ni péce v Trencinském
kraji. Ro¢né v ném uskutecnime tisice
nitroo¢nich vykont a diky nasi ,cesko-
-slovenské” siti garantujeme vyuziti nej-
modernéjsich a nejbezpecnéjsich klinic-
kych postupt v praxi.

Nejvic jsem pak hrdy na vSechny své ko-
legy, protoze odborné i lidsky odvadéji
UZasnou praci, a zaroven jim patfi nej-
vétsi podékovani. Svlij pracovni tyden
délim spravedlivé mezi obé kliniky a na-
jdu si ¢as byt i uprostred déni, v provozu
na recepci, v ambulancich, na operac¢-
nich salech... A vidét to, jak se kolegové
chovaji ke kazdému pacientovi, jako by
to byl nejmilejsi ¢len jejich rodiny, je pro
mé asi ta nejvétsi odména. Mdme silnou
firemni kulturu a nenajdete mezi ndmi
nikoho, kdo by netahl za jeden provaz,
coz je v dnedni dobé velmi vzacné.

Sny se plni

V poslednim rozhovoru pro TRADE
NEWS z roku 2018 jste mél spoustu
planu. Vyplnily se?

Ano, pifed dvéma lety jsme vybudovali
specializované centrum pro diagnos-
tiku a Ié¢bu onemocnéni sitnice. Jsme
jednim z mala nestatnich oc¢nich cen-
ter, kterd mohou poskytovat pacientiim
biologickou Ié¢bu sitnice plné hraze-
nou z vefejného zdravotniho pojisténi.
A protoze vite, Ze u nas jdeme s nej-
novéjsimi trendy, v soucasnosti spolu
s jednim americkym vyrobcem vyvijime

nové oc¢ni implantaty. V neposledni
fadé pak pro pacienty chystame nejriz-
néjsi preventivni programy pro véasny
zachyt ocnich onemocnéni, které jsou
pro viechny hrazené z vefejného zdra-
votniho pojisténi.

Osobné mam vsak mnoho dalsich sna,
netykaji se vyhradné oftalmologie, ale
struktury systému zdravotnictvi jako
celku. Rad bych brzy zazZil efektivnéjsi
integraci zdravotni péce, rychlejsi a ,ro-
zumnou” digitalizaci zdravotnictvi, stra-
tifikaci nemocni¢ni sité vcetné sdileni
persondlnich kapacit, celkovou zménu
organizace poskytovani zdravotni péce,
rozsahlejsi vyuziti telemediciny, zavedeni
cenové konkurence mezi zdravotnimi
pojistovnami, odpovédnost kazdého pa-
cienta uvnitf systému, maximalizaci pre-
sunu operacnich vykon( do rezimu jed-
nodenni chirurgie a v neposledni fadé si
pfeji odstranit mytus, Ze zdravotnictvi je
zdarma. Myslim, Ze do budoucna budou
tyto zmény pro udrZitelnost systému ne-
vyhnutelné a do jisté miry se jiz déji.

A kam se posune oftalmologie?

Tak jako v kazdém oboru se budou
zdokonalovat diagnostické pfistroje,
neustdle budou vyvijeny dokonalejsi
implantaty, jiz nyni je standardem bio-
logicka léc¢ba pfi onemocnéni sitnice,
pfichazi genova terapie, napfi¢ odbor-
nostmi zaujme podstatné misto i uméla
inteligence a bude toho mnohem vic.
Takze se mame na co tésit! M

S ADAMEM JANEKEM SI POVIDALA JANA JENSIKOVA
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