Lipazujete operaci 001

Co byste méli dopredu vedet

Maloceho se toljk bojime, jako ztraty
zraku. Pravem. Zijeme v dobég, kdy

udmila Prudikova z Prahy si loni na podzim dala
dlouho planovany darek ke svym osmdesatinam
- §la na operaci o¢i. Je to totiz aktivni Zena,

vidim, Ze jsem se hned vrhla do kniZek, a o¢i mé pak bolely.
Takze doporucuji vsem drzet se rad 1ékaru. Presto toho
rozhodneé nelituji,” fikd Zena.

Na jejim prikladu je vidét, ze pro o¢ni operace, které
koriguji dioptrie, neni vékovy limit. Spravneé se jim rika
refrakéni operace a skute¢né nejsou v dospélosti omezeny
zadnym vékem. Pouze se v riznych Zivotnich obdobich
pouzivaji odliSné operacni metody. Pro pacienty ve véku
od dvaceti do Ctyticeti let, ktefi se chtéji zbavit zavislosti
na brylich a kontaktnich ¢oc¢kach (zejména pro vidéni

na dalku), se vyuzivaji laserové operace. Po ¢tyTicitce, kdy
uz o¢i zacne postihovat takzvana presbyopie a oko zac¢ne
ztracet schopnost zaostiovat na blizkou vzdalenost, se
vyuzivaji nitroo¢ni operace. Takze pokud uz vam ruce
nestaci na to, jak pfi ¢teni stale oddalujete noviny dal a dal,
abyste na pismenka vidéli, je pro vas vhodna druha varianta
zakroku.

Po Sedesatce se zacina kromé slabnuti
zraku objevovat i Sedy zakal, pri kterém
dochazi k postupnému zakaleni ¢ocky

a casem muze dojit az k oslepnuti. Pak
nastava moznost se spolu s Sedym zakalem
zbavit i bryli, takze se vyresi dvé potize
najednou.

e e
g Uméla ¢ocka

'\ - »~Presbyopii se také rika
;. . .:i.;e stareckd vetchozrakost

_~" ateSenim je operace Prelex,
\J\ prikteré se lidska ¢ocka

nahradi umélou multifokalni
MUDr. ANDREA ¢i trifokalni nitroo¢ni ¢ockou.
JANEKOVA, Diky ni &lovék uvidi bez
FEBO bryli na blizko i na dalku.
refrakéni a Je vhodnd préavé pro lidi
kataraktova po ¢tyficitee, kdy élovék
specialistka postupné htire vidi na blizko
amusi si poridit bryle

na ¢teni. Pokud nosi i bryle na dalku, musi mit dvoje a ty
stfidat. Nebo si poridi multifokalni. Alternativou je praveé
Prelex, diky kterému se ¢lovek zcela zbavi bryli na véechny
vzdalenosti,“ vysvétluje lékarka Andrea Janekova, refrakéni
a kataraktova specialistka O¢niho centra Praha.

Kdy je spravny cas?

Jak poznate, Ze nastal ten spravny ¢as? U 1écby
kratkozrakosti ¢i presbyopie je to na volbé pacienta, kdy

se rozhodne, ze chce zit bez bryli. V obou pfipadech musi
podstoupit vySetreni, v jehoz ramci 1ékat posoudi vhodnost
operace. U sedého zakalu podstupuje operaci ve chvili, kdy
jej nemoc uz omezuje v bézném Zivoté, takze se napriklad
boji ridit. ,,V kazdém pripadé by se operace neméla zbyte¢né

zhorsujici se zrak, vyzadujici stale silnéjsi donedévna v4$niva motorkéarka, ktera ted
di Optl’i e, lze resit nebolest |vym zakrokem. navic tvori kouzelné hackované véci a rada ¢te. Takze
Pod ivejte se jestli je pro vas o&ni operace potfebuje dobte vidét. ,,Ud€élala jsem dobte. Operace

Y . . vy - nijak nebolela, zakrok nebyl ani nepfijemny a hned
vhodna a kdy Je nej |epS| cas na ni jit. jsem odesla domu. Bylo mi jen doporuceno, abych

nosila dva tydny i déle tmavé bryle a o¢i Setfila. To jsem

Lenka Petrdsovd bohuZel nedodrzela, byla jsem tak Stastnd, Ze zase dobie
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odkladat, nebot ¢im je Sedy zdkal takzvané uzralejsi, tim
muze byt operace naro¢néjsi,“ radi oéni 1ékarika.

,»Meé bryle pfi praci nijak neomezuji, proto o operaci
neuvazuji. Ponechal bych proto rozhodnuti vzdy

na konzultaci s 1ékafem, jaky zakrok a zda viibec je pro
pacienta vhodny,” podotyka k tématu operaci o¢i olomoucky
anesteziolog Zdenék Mrozek. Coz je jen dobre, protoze fakt,
Ze urcity zakrok pomohl vasi sousedce, jesté neznamena,

Ze zrovna pro vas bude také dobry. Lékari navic znaji
ialternativy operaci.

»Vhodnost jednotlivych operaci je posuzovana béhem
predoperacniho vysetfeni. Kontraindikaci k laserové
operaci byva nejcastéji tenka rohovka nebo prilis vysoky
pocet dioptrii. Ve vét§iné téchto pripadu lze ale pacientovi
nabidnout feseni jiné, a to takzvanou fakickou ¢ocku. Tedy

Jediné oéni [ékaf také mUze posoudit pfi
planovani nitroocnich operaci, zda nemate
néjaka dalsSi o€ni onemocnéni

- napriklad zmény na sitnici podminéné
vékem nebo tfeba zplsobené dlouhotrvajici
cukrovkou.
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tenkou pridatnou ¢oc¢ku, ktera se vlozi do oka pied vlastni
¢ocku a nahradi nutnost noseni kontaktnich ¢ocek nebo
bryli. Tato varianta je vétSinou vhodna téz pro pacienty trpici
silnou kratkozrakosti, a to i vice nez minus deset dioptrii,“
popisuje Andrea Janekova.

Ne kazdy je vhodny adept

»Nesel bych do toho, prestoze mam dost dioptrii a bez

bryli jsem skoro slepy. Jednak jsem si na bryle v prubéhu
zivota zvykl, jednak mé dost odrazuje cena. Ale hlavné mam
jednoho kolegu, ktery operaci podstoupil a pak se dlouho
nemohl srovnat s tim, Ze jedno oko mu vidi dobfe na dalku

a druhé zase naopak na blizko. Neumim si predstavit, jak se

s tim d4 tfeba ridit auto,“ rikd Antonin Haas z Jevicka.

Ano, i takové operace existuji, ale jsou vhodné pouze pro
nékteré pacienty. ,,Jedna se o takzvany monovision zakrok,
tedy jedno oko je poté zacilené do dalky a druhé na blizko.
Tento zpusob nastaveni vidéni je vhodny u lidi, ktefi jsou

na néj zvykli a jejichz oci takto funguji i predoperac¢né.
Pacient, ktery vidél na obé o¢i cely zivot stejné, by mohl mit
po operaci rusivé obtiZe s vnimanim vidéni kazdym okem
jinak, a to predevsim pri vétsim rozdilu dioptrii mezi o¢ima,*
tika 1ékarka.

Rada pacientt se také obavd, jak dlouho zékrok vydrzi a jestli
jej nebudou muset po ¢ase znovu opakovat. Tedy zda se jim

s vékem dioptrie opét nezhorsi. Podle Andrey Janekové

Ize u naprosté vétsiny pacientt laserovymi operacemi
dosahnout uspokojivého vysledku jednim zakrokem. I tak
ale podle ni zhorseni dioptrii na dalku postupem ¢asu nebyva
prilis Casté.

Sahnete do uspor

Bohuzel je to tak. Pokud se pro zakrok rozhodnete a 1ékar
vam jej doporudi, pocitejte s tim, Ze veskeré refrakéni
operace zbavujici lidi nutnosti nosit bryle v sou¢asné dobé
nehradi Zadnd pojistovna. Plati to jak pro laserové operace,
tak i pro nitroo¢ni operaci Prelex. Jedinou vyjimkou

je operace sedého zakalu. ,,Tato operace je hrazena ze
zdravotniho pojisténi véetné zakladni nitroo¢ni ¢ocky.

Ta zbavi pacienta zavislosti na brylich pouze na jednu
vzdalenost. Pokud by se pacient chtél zbavit zcela zavislosti
nabrylich, muze si pfiplatit za prémiové nitroo¢ni ¢ocky,“
uvadi se vinformacich tiskového oddéleni Vseobecné
zdravotni pojistovny.

Pacienti se ptaji

Pacienti, ktefi uvazuji o moznostech zlepseni zraku, ¢asto
vyjadfuji v otazkach obavu, zda - kdyz se po zakroku zlepsi
vidéni na blizko - se nezhorsi naopak vidéni na dalku.
,»Lidské oko je schopno akomodovat neboli ostfit na blizko
priblizné do pétactyticeti let veku. Pokud tedy podstoupi
laserovou operaci dvacetilety pacient nosici bryle na dalku,
¢eka ho priblizné pétadvacet a vice let, kdy nebude
potfebovat zadné bryle. Pokud se rozhodne zbavit se bryli
na dalku pacient ve ¢tyticeti letech, pak si musi uvédomit, ze
za nékolik let bude pottebovat bryle na ¢teni. Dobré vidéni

na dalku mu ale zustane, coZ oceni zejména pri sportu, Fizeni
auta a dalsich aktivitdch. Z davodu ztraty akomodace se

u starsich pacientt provadi zejména vyména Coc¢ky za ¢oCku
umélou vicefokalni. Diky vhodné zvolené optice pak takovy
¢lovek vidi jak na dalku, tak na blizko i stfedni vzdalenost

zcela bez bryli,“ vysvétluje specialistka.

Nenecham si hrabat do oka

Strach z bolesti je jednim z davodt, pro¢ lidé veskeré o¢ni
operace, laserové i nitroo¢ni, odmitaji. Pravda je, Ze jsou
zcela bezbolestné. Provadéji se ambulantné v mistnim
znecitlivéni kapkami. A dokonce ani poté neplati Zadna
zasadni omezeni pro pacienty ve smyslu, Ze by museli
napriklad na neschopenku. Presto existuji dobré rady, jimiz
byste se méli po zakroku fidit. Mezi zdkladni doporuceni
patfi vyhybani se prasnému a zakoufenému prostredi,
velké fyzické namaze, koupani ve vefejnych bazénech
akoupalistich, omezeni licidel po dobu jednoho mésice, aby
se do oka nedostala néjaka nakaza, a ze stejného divodu je
vhodné davat si pozor i na nevédomé protirani o¢i.

V pripadé laserovych operaci
se operuji obé oci najednou. U nitroocCnich
operaci je to také mozné. U pacientd nad 40
let véku se ale Iékari priklanégji k tydennimu
odstupu mezi zdkroky u kazdého oka zvlast.

Kam jit na zakrok

Velmi ¢asta otazka byva, podle ¢eho si vybirat kliniku,
kde zakrok absolvujete. Urcité je vhodné se poohlédnout
po vice pracovistich a udélat si jakysi pruzkum.
Samoziejmosti by mél byt zkuSeny tym a zaroven
moderni pristroje. Pfi vybéru kliniky je pak vhodné se

podivat na zku$enosti a reference jinych, kteri jiz operaci
podstoupili. ,Pacient by si mél v§imat pfistupu personalu,
dukladnosti pfedopera¢niho vySetteni, po¢tu operaci

a kvalitu ¢asto muze poodhalit i to, zda zdkroky na klinice
podstupuyji i jeji zaméstnanci, pribuzni a pratelé, napovida
uréita voditka lékarka Andrea Janekova. ©




