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USPESNY OPERATER SEFCHIRURG OCNIHO CENTRA PRAHA JIRI PASTA (NA OBRAZKU VPRAVO) MA NA SVEM KONTE VICE NEZ 30 TISIC USPESNYCH OPERACI,
Z TOHO PRES 1000 OPERACi PROVEDE ROCNE V OCNIM CENTRU PRAHA.

Nepodcenujte prevenci zraku

V oblasti o¢niho Iékafstvi jsou nejohroZzenéjsi skupinou seniofi. Proto jsou u osob nad 60 let
dilezité pravidelné preventivni prohlidky zraku.

a prevenci zraku by se mélo

myslet i tehdy, kdy Zadny pro-

blém pacient nepocituje. V

seniorském véku se mohou

objevovat riiznd vazna oc¢ni
onemocnéni, kterd nelze odkladat a je
dulezita jejich v€asné diagnostika a zaha-
jeni 1écby.

Proto by seniofi méli pravidelné pod-
stupovat specidlni vySetfeni sitnice
pomoci tzv. OCT angiografie. Jedna se o
revoluéni zobrazovaci metodu sitnice,
kterd zobrazuje nejen stav jednotlivych
vrstev sitnice, ale zarovenl i funkénost
vSech jejich struktur. Specialni skenova-
ni sitnice dokdZe odhalit zdvazna one-
mocnéni v pocate¢nim stadiu. ,Prikla-
dem miiZe byt napiiklad vékem podmi-
nénd makularni degenerace (VPMD),
kterda postihuje 15 % seniord,“ fika
docent Jiff Pasta, $éfchirurg Oc¢niho cen-
tra Praha.

»Vlhka forma VPMD dokéZe nevratné
znicit zrak béhem nékolika tydnt nebo
mésict. Proto je diileZita v€asnd diagnos-
tika. Riziko slepoty je u tohoto onemoc-
néni opravdu vysoké a pravé cas je pro
nés rozhodujici, abychom mohli pacien-
tovi G¢inné aplikovat biologickou 1é¢bu
pomoci tzv. anti-VEGF latek,“ dodava

Pasta. Dalsim divodem pro kontrolu
zraku je i zeleny zédkal neboli glaukom.
Oko totiZ muZe trapit zvySeny nitroo¢ni
tlak, o kterém lidé viibec nevédi. Pokud
nenf vysoky nitroo¢ni tlak hlid4n a 1é¢en,
muZe byt pfi¢inou vzniku glaukomu,
ktery byva nazyvan i jako ,tichy zlodéj
zraku“. Pacient pfi ném totiZ neciti Zad-
nou bolest ¢i jiné obtiZe a bez pov§imnu-
ti tak dochdzi k vdZnému poskozeni zra-
kového nervu, které miize vést aZ k iplné
ztraté zraku.

Preventivni vySetfeni u star$ich osob
miiZze odhalit i Sedy zdkal, ktery lidem
zhorSuje vidéni. Operace Sedého zakalu
by se neméla zbyte¢né odkladat.

POZOR PREDEVSIM NA
DIABETICKOU RETINOPATII

Odkladat preventivni vySetfeni by nemé-
li ani diabetici. Ti by méli podstoupit pre-
ventivni vySetfeni z dtivodu tzv. diabetic-
ké retinopatie.

»Zakeinost tohoto onemocnéni spoci-
va predevsim ve své nendpadnosti. Zpo-
¢atku se neprojevuje prakticky Zadnymi
pfiznaky a aZ v pokrocilém stadiu se pro-
jevi zhorSenym vidénim, které v tu chvili
uz vSak nelze napravit, pouze zpomalit,“
vysvétluje docent Pasta.

OCNI ONEMOCNENI
OHROZUJICi SENIORY

Vékem podminéna makularni
degenerace (VPMD)

nénim sitnice a je nejcastéjsi
pri¢inou tézké ztraty zraku az
slepoty u starsich lidi.

Diabeticka retinopatie

Je zdvazné onemocnéni cév
oc¢ni sitnice v disledku $patné
|é¢ené cukrovky. Ta prave zpa-
sobi ucpani drobnych cév v sit-
nici.

Zeleny zékal

Dochdzi k postupné degenera-
ci a odumirani zrakového
nervu, avsak pacient zadné pfi-
znaky nepocituje.

Sedy zakal

Vznika nejcastéji v disledku
starnuti lidské ocni ¢ocky a vét-
Sinou postihuje osoby ve véku
60 az 75 let.



